


Veuillez sélectionnez vos options i la carte
Please choose your options on the « A la carte Menu »
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BOISSONS CHAUDES . HOT BEVERAGES

JUS DE FRUITS OU DE LEGUMES
FRUIT OR VEGETABLE JUICE

CORBEILLE DE VIENNOISERIES ET PAIN
BAKER'S BASKET

CONFITURE ET COMPOTE
JAM AND COMPOTE
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JUS DE FRUITS OU DE LEGUMES
FRUIT OR VEGETABLE JUICE

BOISSONS CHAUDES . HOT BEVERAGES
CEREALES BIO . ORGANIC CEREALS

SELECTION DE FRUITS
FRUIT SELECTION
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Comprenant le Continental . /ncluding Continental
SALADE DE FRUITS FRAIS . FRESH FRUIT SALAD
SAUMON FUME . SMOKED SALMON

EUFS ET GARNITURE . EGGS AND SIDE ORDER
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JUS DE FRUITS . FRUIT JUICE

Jus de fruits multivitamé . Multivitamin fruit juice
Jus d’orange . Orange juice

BOISSONS CHAUDES . HOT BEVERAGES
Chocolat chaud . Hot Chocolate

Thé Noir . Black Tea

Lait de vache demi-écrémé . Semi-skimmed Cow Milk
Lait de soja . Soy Milk

LAITAGES . DAIRY
Yaourt aux fruits . Fruit Yogurt
Actimel nature . Plain Actimel

CEREALES BIO . ORGANIC CEREALS
Flocons d’avoine* . Oatmeal *

Corn Flakes

Choco Rice Krispies

Muesli sans gluten . Gluten-free Muesli

*Senviavec de l'eau ou du lait. Served with Water or Milk

CORBEILLE DU BOULANGER

BAKER’S BASKET

Croissant, pain au chocolat, brioche maison, pain
Croissant, chocolate croissant, home made brioche, bread




A la carte

L/‘{ la carte

JUS DE FRUITS ET DE LEGUMES 9
FRUIT AND VEGETABLE JUICE

Orange pressée . Freshly squeezed orange juice

Citron pressé . Freshly squeezed lemon juice
Pamplemousse . Grapefruit juice

Pomme Bio de Normandie

Organic Normand apple juice

Jus d’airelles bio . Organic cranberry juice

Carotte bio . Organic carrot juice

Jus détox (pomme, citron, concombre, céleri, épinard)
Detox juice (apple, lemon, cucumber, celery, spinach)

BOISSONS CHAUDES . HOT BEVERAGES

CAFE . COFFEE

Expresso . Espresso

Double expresso . Double espresso
Américain . American coffee
Décaféiné . Decaffeinated coffee

~N o N~ o

Cappuccino . Cappuccino

THES MARIAGES FRERES 7
MARIAGES FRERES TEAS

THES NOIRS . BLACK TEA
Darjeeling Himalaya

Empereur Chen-Nung — Chine fumé
Ceylan

French breakfast

Earl grey Impérial

Marco Polo
Milky blue (Oolong)

THES VERTS . GREEN TEA

Jasmin Mandarin

Fuji-Yama

Vert Provence . Green provence

Thé sur le Nil . Tea on the Nil

Casablanca (vert et noir) . (Green & Black)

INFUSION . HERBAL TEA
Provence Bio (by Naturshop)

CHOCOLAT CHAUD . HOT CHOCOLATE 7

LAIT . MILK 5

Toutes nos boissons peuvent étre accompagnées de :
All our beverages can be served with :

Lait de vache demi-écrémé . Semi-skimmed Cow Milk
Lait de vache . Cow Milk

Lait d’amande . Aimond Milk

Lait de soja . Soy Milk

LAITAGES . DAIRY 5

Produits laitiers de producteurs locaux

Dairy products from local producers

Yaourt nature . Plain Yogurt

Yaourt aux fruits . Fruit Yogurt

Yaourt de brebis . Sheep Yogurt

Yaourt au soja . Soy yogurt

Fromage blanc allégé . Low Soft Wihte Cheese




FROMAGES . CHEESE 4

Camembert des fermes Normandes . Camembert
Fromage de chévre frais . Goat cheese

Pont I'évéque des fermes Normandes . Pont I'évéque
Emmental . Emmental

LES GEUES . EGGS 10

Bio de la ferme . Organic from the farm
A la coque . Soft boiled eggs
Au plat . Fried eggs
Brouillés . Scrambled eggs
Poché . Poched eggs
Omelette . Omelette
Fromage . Cheese
Jambon . Ham
Tomates . Tomatoes
Fines herbes . Fresh herb

GARNITURES . SIDE ORDER

Poitrine fumée . Bacon
Tomates . Tomatoes
Champignons . Mushrooms
Saumon Fumé . Smoked salmon

CORBEILLE DU BOULANGER 7
BAKER'S BASKET

Petit croissant . Little croissant

Mini pain au chocolat . Mini chocolate croissant
Mini kouglof . Kugelhopf

Pain baguette . Small baguette

Pain aux fruits . Dry Fruit bread

Brioche Fallue de Bayeux . Brioche from Bayeux
Toasts de pain de mie blanc . Sliced bread Toast
Toasts de pain de mie complet . Sliced whole wheat Toast
Pain sans gluten . Gluten free bread

MINI CREPES . SMALL CREPES 7

PANCAKES AU SIROP D’ERABLE 7
PANCAKES WITH MAPPLE SYRUP

SALE . MEAT & FISH 12

Réti de jambon aux herbes . Roasted ham with herbs
Bacon . Bacon

Jambon blanc de Normandie «au torchon» . Local Ham
Jambon de dinde Fumé . Smoked turkey ham

Mini saucisse de volaille . Small poultry sausage

FRUITS . FRUITS 10

Salade de fruits . Fruit salad
Fruits de saison . Seasonal fruit
Avocat tout simplement tranché . Sliced avocado plate

CEREALES BIO . ORGANIC CEREALS 6

Fibre et Son de blé . Wheat Bran
Corn Flakes

Choco Rice Krispies

Granola victoria

Avoine sans gluten . Gluten free oat



